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表紙　
６年生を送る会

２月18日に行われた晴山小学校の６年生を送る会では、各学年
が６年生に関するクイズを出題。答えが分かると、思わず隣の人
に教えてあげる子もいて、楽しいひと時を過ごしていました。

ナ
イ
シ
ョ
だ
よ
〜
♪
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学
校
運
営
に
地
域
の
声
を

特
集　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

　

現
在
、
少
子
高
齢
化
や
都
市
部
へ

の
人
口
流
出
な
ど
に
よ
り
、
学
校
と

地
域
と
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
が
問

題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
社

会
性
を
身
に
付
け
る
機
会
が
減
少

し
、
教
職
員
も
複
雑
多
様
化
し
た
学

校
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
多
忙
を

極
め
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
問
題
を
解
決
す
る
た

め
、
導
入
が
進
め
ら
れ
て
い
る
の
が

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
で
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
は

「
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
仕
組
み
」

の
こ
と
で
、
学
校
と
保
護
者
、
地
域

住
民
な
ど
が
構
成
員
と
な
る
「
学
校

運
営
協
議
会
」
を
設
置
し
た
学
校
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

こ
の
仕
組
み
に
よ
り
、
構
成
員
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
知
恵
を
出
し

合
い
、
学
校
運
営
や
地
域
の
中
で
子

ど
も
を
ど
の
よ
う
に
育
て
て
い
く
か

を
考
え
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
確
保
で

き
る
と
い
う
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
地
域
の
人
に
と
っ
て
も
、
自
分

の
子
ど
も
が
学
校
に
在
籍
し
て
い
る

か
ど
う
か
に
関
わ
ら
ず
学
校
教
育
活

お
祭
り
な
ど
に
参
加
す
る
子
ど
も
が

増
え
、
地
域
が
活
性
化
し
た
」「
学

校
へ
の
苦
情
が
意
見
に
変
わ
っ
た
」

な
ど
の
成
果
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま

す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に

よ
っ
て
、
保
護
者
は
も
ち
ろ
ん
地
域

住
民
も
教
育
の
当
事
者
に
な
り
、
学

校
が
地
域
か
ら
離
れ
た
存
在
で
は
な

く
、「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」

に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
心
豊
か
に
成
長
し

て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
の
力
が
必

要
で
す
。
地
域
と
学
校
が
互
い
に
支

え
合
い
、
自
分
た
ち
の
力
で
魅
力
あ

る
地
域
や
学
校
を
つ
く
り
あ
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
社
会
が
急
速
に
変

化
し
て
い
る
現
代
。
そ
ん
な
変
化
す
る
時
代
の
中
を
生
き
て

い
く
子
ど
も
た
ち
に
対
し
、
私
た
ち
地
域
が
で
き
る
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
今
月
は
、
地
域
と
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も

を
育
む
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」
を
紹
介
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

　
　

ス
ク
ー
ル
っ
て
何
？

Community School
動
に
参
加
で
き
る
こ
と
で
、
生
き
が

い
を
得
ら
れ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

は
、
平
成
16
年
に
創
設
さ
れ
、
導
入

す
る
学
校
は
年
々
増
加
。
文
部
科
学

省
に
よ
る
と
、
令
和
元
年
４
月
１
日

時
点
で
６
７
６
７
校
の
学
校
が
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
仕
組
み

を
利
用
し
て
い
ま
す
。

↑地域の人と一緒に行う稲刈り体験（小軽米小学校）

コミュニティ・スクールで
期待される効果

■子ども
・体験活動の充実・学びの広がり

・さまざまな人とのふれあい

・達成感や自己肯定感の高まり

・防犯・防災の対策による安心安全な生活

■保護者
・地域で子どもが育つという安心感

・学校や地域への理解の深まり

・地域の人とのつながりの深まり・広がり

・ＰＴＡ活動・教育振興運動の充実

■学校

■地域

・学校運営のバックアップ

・多様な人材・組織との協働

・教職員の地域理解の深まり

・地域との連携・協働体制の継続

・子どもの成長に関わる喜び

・経験を生かすことで得る生きがい

・地域の方々とのつながりの深まり

・地域の防犯・防災体制などの構築

　

私
が
昨
年
度
ま
で
赴
任
し
て
い

た
八
幡
平
市
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
積
極
的
に
導

入
し
、
学
校
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に

よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
今
ま
で

以
上
に
学
校
に
関
わ
る
地
域
の
人

の
姿
を
見
て
育
つ
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
に
地
域
の
中
で

育
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
心
に
は
、

「
自
分
は
地
域
の
一
員
な
ん
だ
と

い
う
意
識
」
が
生
ま
れ
、
郷
土
愛

や
大
人
に
な
っ
た
時
、
地
元
に
貢

献
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
が
育
ま

れ
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
先
生
方
に
は
必
ず
異
動

が
あ
り
、
先
生
が
交
代
す
る
た
び

に
学
校
の
方
針
が
変
わ
る
こ
と
は

良
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に
よ
っ

て
地
域
の
人
が
学
校
を
見
守
り
続

け
る
こ
と
で
、「
軽
小
ら
し
さ
」

を
維
持
し
た
学
校
運
営
を
よ
り
強

化
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

本
校
で
は
４
月
か
ら
始
ま
り
ま

す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
は
、
地
域

の
人
が
学
校
に
協
力
し
て
く
れ
る

の
は
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
、

そ
し
て
「
軽
米
っ
て
良
い
と
こ
ろ

だ
な
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

中
学
校
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

　

町
内
の
各
学
校
で
は
、
こ
れ
ま
で

も
田
植
え
体
験
や
伝
統
芸
能
の
伝
承

な
ど
、
地
域
と
連
携
し
た
活
動
が
数

多
く
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
後

は
さ
ら
に
学
校
運
営
に
地
域
の
方
の

意
見
を
取
り
入
れ
、
学
校
と
地
域
が

一
体
と
な
っ
た
特
色
あ
る
学
校
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

実
際
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
を
導
入
し
た
学
校
で
は
「
地
域
全

体
で
子
ど
も
を
守
り
育
て
よ
う
と
す

る
意
識
が
高
ま
り
、
多
く
の
保
護
者

や
地
域
の
方
が
先
生
役
や
見
守
り
役

と
し
て
、
学
校
に
協
力
す
る
姿
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
地
域
の

地域の人が見守ることで
「軽小らしさ」をずっと
維持できる学校になる。

■コミュニティ・スクール導入校

　・全国　6,767校　※令和元年４月１日時点

　・県内　６市町村34校（全体の７％）　※令和元年５月１日時点
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軽米小学校　校長

川村 憲
あきひろ

弘さん

INTERVIEW

地
域
と
と
も
に

　
　
　

あ
る
学
校
へ
―

　

町
は
今
年
４
月
か
ら
軽
米
小
学

校
で
、
令
和
４
年
度
か
ら
は
小
軽

米
小
学
校
、
晴
山
小
学
校
、
軽
米

関係するそれぞれの人に
メリットがあります。
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CONGRATULATIONS

各 種 表 彰

　令和２年度岩手県学校歯科保健優良校表彰（岩手県歯

科医師会主催）の中学校の部で、軽米中学校が最優秀校

に選ばれました。軽米中学校は学校保健医による講話、

個別指導や、生徒会による給食後のフッ化物洗口、歯科

検診結果・歯科治療状況の掲示などの取り組みを実施。

さらに、小学校と合同による継続的な歯科保健活動など

も高く評価されこの度表彰されました。１月29日に町役

場を訪れ菅波俊
とし

美
み

教育長に受賞を報告した保健委員会委

員長の内城友
ゆ き

希さん（２年）と副委員長の紫葉ひなのさ

ん（同）は「県で１番ということが素直にうれしい」と

喜びを語りました。

　軽米中学校は、令和２年度全日本歯科保健優良校表彰

においても奨励賞に輝いています。

　岩手県公衆衛生功労者として、松田昌
まさ

子
こ

さん（下河南）が表彰されました。松田さ
んは、平成３年に町の食生活改善推進協議
会に入会。平成20年４月からは同協議会の
会長を６年間、平成22年からは岩手県食生
活改善推進員団体連絡協議会二戸支部長を
２年間歴任し、郷土食の伝承活動や地場産
物を活用した新たな献立の考案・普及活動
を通して、食育や食生活改善活動にご尽力
されました。松田さんは「食生活改善推進
員の仕事をしていて、大変だったことはあ
りませんでした。それは、役員になっても
会員の皆さんがカバーしてくれたおかげだ
と思います」と周囲の人に感謝していました。

▶県中学校歯科保健優良校表彰

軽米中学校が最優秀校に

▶さまざまな分野で活躍された皆さんを表彰

令和２年度軽米町表彰

▶岩手県公衆衛生功労者

松田昌子さんが受賞

　二戸地区危険物安全協会と二戸地
区広域行政事務組合消防本部が主催
する第 44 回火災予防運動ポスターコ
ンクールで松浦零

れい

さん（小軽米小５
年）の作品が、最高賞となる特選に

輝きました。２月 25 日に表彰状を受
け取った松浦さんは「タバコの小さ
い火でも大きな火事になる危険性が
あることを伝えようと取り組んだ。
特選を受賞できてうれしい」と喜び
を語りました。
　松浦さんの作品は今後、二戸管内
の事業所などに配布され、火災予防
の啓発に役立てられます。

【前列左から】田中勲さん、笹山茂男さん、山田一夫
さん(表彰審査委員会委員長)、山本賢一町長、松浦満
雄議長、関向節子さん、古里一也さん(古里昭彦さん
のご子息)、大村利加さん(大村光彦さんの奥方様)【後
列左から】内田英孝さん(軽米中学校女子バレーボー
ル部顧問)、戸田侑音さん、内澤明未さん、鶴飼遙さん、
中里照夫さん、清藤秀則さん、小笠原彩夏さん、板橋
芽泉さん、菅原悠奈さん

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
町
勢
の
発
展

に
尽
力
さ
れ
た
方
や
ス
ポ
ー
ツ
で
高

い
功
績
を
収
め
た
皆
さ
ん
を
表
彰
す

る
令
和
２
年
度
の
町
表
彰
式
典
が
２

月
19
日
に
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
を
代

表
し
て
中
里
照
夫
さ
ん
は
「
こ
の
よ

う
な
表
彰
を
受
賞
で
き
た
の
は
、
身

に
余
る
光
栄
で
あ
り
、
胸
を
打
つ
感

激
で
す
。
こ
の
感
激
を
胸
に
、
よ
り

一
層
心
を
引
き
締
め
な
が
ら
、
今
後

も
努
力
し
て
い
き
ま
す
」
と
謝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

　

以
下
、
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
順
不
同
）

■
功
労
賞

長
井 

正ま
さ

志し

さ
ん
（
沼
）

　

永
年
、
統
計
調
査
員
と
し
て
ご
尽
力

関
向 

節せ
つ

子こ

さ
ん
（
外
川
目
）

　

永
年
、
統
計
調
査
員
と
し
て
ご
尽
力

新
井
田 

昭あ
き

男お

さ
ん
（
沢
田
）

　

永
年
、
統
計
調
査
員
と
し
て
ご
尽
力

清
藤 

秀ひ
で
の
り則

さ
ん
（
河
北
）

　

永
年
、
農
業
委
員
と
し
て
ご
尽
力

中
里 

照て
る

夫お

さ
ん
（
駒
木
）

　

永
年
、
農
業
委
員
と
し
て
ご
尽
力

鶴
飼 
榮え

い
い
ち一

さ
ん
（
鶴
飼
）

　

永
年
、
農
業
委
員
と
し
て
ご
尽
力

笹
山 

茂し
げ

男お

さ
ん
（
新
井
田
）　

　

永
年
、社
会
福
祉
委
員
、民
生
委
員
・

　

児
童
委
員
と
し
て
ご
尽
力

田
中 

勲い
さ
お

さ
ん
（
沢
田
）

　

永
年
、社
会
福
祉
委
員
、民
生
委
員
・

　

児
童
委
員
と
し
て
ご
尽
力

（
故
）
古
里 

昭あ
き
ひ
こ彦

さ
ん
（
観
音
林
東
）

　

永
年
、
交
通
指
導
員
と
し
て
ご
尽
力

早
川 

武た
け
ひ
こ彦
さ
ん
（
下
新
町
）

　

永
年
、
消
防
団
員
と
し
て
ご
尽
力

上
澤 

敦お
さ
む

さ
ん
（
高
家
）

　

永
年
、
消
防
団
員
と
し
て
ご
尽
力

（
故
）
大
村 

光み
つ
ひ
こ彦
さ
ん（
下
円
子
上
組
）

　

永
年
、
消
防
団
員
と
し
て
ご
尽
力

■
優
秀
賞

小
笠
原 

彩あ
や

夏か

さ
ん
（
沢
里
）

　

岩
手
県
夏
季
陸
上
大
会
兼
第
72
回
岩

　

手
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
陸
上

　

競
技
代
替
大
会
女
子
ハ
ン
マ
ー
投
げ

　

で
第
１
位

軽
米
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

　

岩
手
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
代

　

替
大
会
で
あ
る
オ
ガ
ー
ル
杯
岩
手
県

　

中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
で
優
勝

軽
米
Ｖ
Ｂ
Ｓ
Ｓ

（
軽
米
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　

第
37
回
岩
手
県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー

　

ル
育
成
大
会
で
優
勝

▶火災予防ポスターコンクール

　松浦零さんが特選

↑受賞を喜ぶ紫葉さん(左)と内城さん
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新
し
い

支
え
合
い
の

カ
タ
チ
を

提
供

１/ 介護予防のトレーニングや
脳トレを参加者全員で行う　
２/ 楽しんで運動できるように
ゲーム感覚で行う体操も。ひも
やボールを使い、飽きない工夫
が施されている　３/ 体・脳・
血管年齢を毎週測定し、自分の
状態や成長を数値で確認４/ 講
師の動きを見て体を動かす

夏は外で仕事をすることが多いけれど、冬
になると家にこもりがちなので、体を動か
す機会となってうれしいです。習った体操
を家でもやっていて、続けていると今まで
痛かったところも痛くなくなり、みんな喜
んで参加しています。500円での買い物支
援も非常にありがたくて、活動してくれる
山田さんには本当に感謝しています。

江剌家ツヱ さん（上河南）

INTERVIEW

Attention

◎
地
域
活
動
団
体
を
紹
介

助
け
合
い
の
町
を
創
り
隊

人
口
減
少
や
高
齢
者
の
増
加
が
進
む
中
で
、
今
、
地

域
住
民
一
人
一
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
に
対

応
す
る
仕
組
み
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

認
知
症
予
防
な
ど
の
介
護
予
防
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
中

心
に
、
町
民
の
声
に
応
え
る
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を
創

ろ
う
と
立
ち
上
が
っ
た
の
が
「
助
け
合
い
の
町
を
創

り
隊
」。
代
表
の
山
田
保や

す
の
り徳
さ
ん
（
左
写
真
）
に
話

を
聞
き
な
が
ら
、
同
隊
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
清せ

い
り
ゅ
う流
副
理
事
長
の
山
田
保
徳

さ
ん
（
沢
田
）
が
発
起
人
と
な
り
昨
年
７
月

に
発
足
し
た「
助
け
合
い
の
町
を
創
り
隊
」。

清
流
が
運
営
す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

せ
せ
ら
ぎ
で
、
毎
週
日
曜
日
の
午
前
10
時
か

ら
約
２
時
間
ほ
ど
介
護
予
防
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

発
起
人
の
山
田
さ
ん
は
、
自
分
の
父
親
が

認
知
症
に
な
り
、
行
方
不
明
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
経
験
が
同
隊
の
立
ち
上
げ
に
つ
な

が
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　
「
父
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
時
は
、
た
く

さ
ん
の
人
に
ご
協
力
い
た
だ
き
無
事
発
見
さ

れ
ま
し
た
が
、
そ
の
時
は
見
つ
か
っ
た
喜
び

よ
り
も
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
た
と
い
う
、

申
し
訳
な
い
気
持
ち
の
方
が
大
き
か
っ
た
で

す
。
と
い
う
の
も
私
は
今
ま
で
ず
っ
と
介
護

の
仕
事
を
し
て
き
た
の
に
、
自
分
の
父
親
一

人
さ
え
ち
ゃ
ん
と
見
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
と
い
う
情
け
な
さ
を
強
く
感
じ
た
か
ら
で

す
。
た
だ
そ
の
時
に
、
や
は
り
介
護
を
一
人

で
や
る
の
に
は
限
界
が
あ
り
、
地
域
の
人
同

士
で
支
え
合
っ
て
や
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

な
ん
だ
と
学
び
ま
し
た
」。

　

山
田
さ
ん
は
、
辛
い
経
験
を
し
た
自
分
に

し
か
で
き
な
い
こ
と
だ
と
感
じ
、
同
隊
を
立

ち
上
げ
、
認
知
症
予
防
の
取
り
組
み
を
開
始

し
ま
し
た
。

父
親
が
認
知
症
に
―
―

自
身
の
経
験
が
活
動
の
契
機
に

　

サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で
は
な
く
、
少
額
の
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
す
る
こ
と
で
、
利
用
す

る
側
は
気
兼
ね
な
く
頼
む
こ
と
が
で
き
、

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側
も
無
理
な
く
続
け

ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
利
点
か
ら
、
全
国

的
に
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
注
目
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

山
田
さ
ん
は
「
認
知
症
は
若
い
う
ち
か
ら

の
予
防
が
大
切
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
に
で
き

る
範
囲
で
地
域
に
貢
献
し
、
困
っ
た
と
き
は

自
分
も
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
活
動
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

１

２

４

３

介
護
予
防
運
動
や
買
い
物
支
援
、

活
動
は
多
岐
に
わ
た
る

　

活
動
の
メ
イ
ン
は
１
回
５
０
０
円
で
利
用

で
き
る
介
護
予
防
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
毎
週
、

小
軽
米
や
円
子
地
区
の
高
齢
者
が
10
人
ほ
ど

参
加
し
、
認
知
症
予
防
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

運
動
後
は
、
生
活
上
の
課
題
に
つ
い
て
語

り
合
う
「
町
づ
く
り
カ
フ
ェ
」
を
実
施
。
取

材
し
た
２
月
７
日
に
は
「
免
許
返
納
者
や
外

出
困
難
な
高
齢
者
の
買
い
物
」
と
い
う
テ
ー

マ
に
つ
い
て
話
し
合
い
、「
小
軽
米
地
区
に

は
商
店
が
な
く
、
買
い
物
に
行
く
交
通
手
段

も
な
い
。
移
動
ス
ー
パ
ー
が
あ
れ
ば
助
か
る

の
に
」
と
い
う
よ
う
な
切
実
な
意
見
交
換
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
１
回
５
０
０
円
で
の
買
い
物
代

行
や
通
院
・
買
い
物
の
付
き
添
い
支
援
（
１

時
間
７
９
３
円
）
な
ど
も
行
っ
て
い
て
、
町

民
の
声
に
応
え
る
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

に
励
ん
で
い
ま
す
。
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　昨年10月から「ミル・みるハウス」ではリニュー

アルのため改修工事が進んでいます。内容は「駐車場

の拡張」「レストランの一新」「産直スペースの拡張」

「自動ドア・全館LED照明化」など。２月26日に新装

プレオープンし、迎えた初めての土日には地元の食材

などを求めて多くの客が訪れ、賑わいを見せていまし

た。

ル・ み る ハ ウ ス 大 盛 況
ミ ル・ み る ハ ウ ス 新 装 オ ー プ ンミ

↓店先のやきとり販売は時間待ちの客が並ぶほど賑わっていました

　語呂合わせで「肉の日」の２月９日、二戸地域の学

校給食に県北産チキンを使った給食が提供されまし

た。全国有数の鶏肉生産量を誇る二戸地域の知名度拡

大などを目的に鶏王国北いわて推進協議会が企画。給

食を食べた玉舘琴
こと

心
み

さん（小軽米小３年）は「給食で

はお肉が一番おいしかった。岩手県は鶏肉の生産が全

国３位と聞いてすごいと思いました」と話しました。

北 産 チ キ ン を 堪 能
県 北 チ キ ン 学 校 給 食 の 日県

↓県北産チキンは味もおいしい～

　来年度に軽米小学校に入学する園児と小学１年生が

交流する「幼保小交流会」が２月４日、軽米小学校で

開かれました。この交流会は園児の小学校生活への不

安を解消することなどが目的。一足先に入学した１年

生が、小学校はどんなところかをクイズ形式で説明し

たほか、マーチングバンドの演奏などで入学を心待ち

にしていることを伝えました。

学校はどんなところ？
幼 保 小 交 流 会小

↓楽器を演奏し、「音楽」の時間で習うことを教えました

　節分に合わせ軽米保育園では２月３日、「豆まき

会」が行われました。組ごとに自分の中の追い出した

い鬼の発表などを行った後、園児同士で鬼役と投げる

役に分かれ豆を投げ合いました。その後、片づけるた

め投げた豆を拾っていると、なんと園内に２匹の大き

な鬼が登場。園児たちは怖がりながらも「鬼はそと～

福はうち～」といって豆をまきました。

の 中 の 鬼 を 追 い 出 せ
豆 ま き 会・ 軽 米 保 育 園心

↓豆を投げて鬼退治だ！

今 月 の 話 題

T O P I C S
Information

■コロナ禍でも検診を受けることは大切です

　がんの早期発見のカギは、定期的にがん検診

を受けること。早期に見つかれば完治できるは

ずのがんでも、コロナ禍での受診控えなどによ

り、発見の遅れでがんが進行してしまうことも。

特に昨年度検診を受けられなかった方は必ず受

診しましょう。検診会場では感染防止対策を徹

底しています。

■受付時間　　６:30 ～９:30

■料金　1,000円（対象者：年度末年齢41歳以上の方）

※満70歳以上の方、65歳以上70歳未満の方で

　後期高齢者医療制度に該当している方、生活

　保護世帯に属する方は無料です。

※検診票は年度末年齢41歳以上から年度末年

胃がん検診を
行います

齢80歳の方へお送りしております。年度末年

齢81歳以上の方で受診をご希望の方はお手数

ですが下記担当までご連絡ください。

■問い合わせ　

　健康福祉課・健康づくり担当　☎46-4111

▶▶健康 実施日 会場（どの会場でも受診できます）

４月２日(金) 晴山公民館（晴山出張所）

　〃３日(土)
農村環境改善センター

　〃４日(日)

　〃５日(月) 山内地区交流センター

　〃６日(火) 小軽米生活改善センター

　〃７日(水) 高家生活改善センター

　〃８日(木) 笹渡農業構造改善センター

　〃９日(金) 円子地区交流センター

11月５日(金)
健康ふれあいセンター

　〃６日(土)

　総務省と経済産業省は、令和３年６月１日現

在で「令和３年経済センサス‐活動調査」を実

施します。この調査は、全国全ての事業所・企

業が対象で、日本の事業所・企業の経済活動を

経済センサス調査に
ご協力ください

全国的・地域別に明らかにす

ることなどを目的としていま

す。調査へのご理解・ご回答

をよろしくお願いします。

　詳細は右のQRコードを読

み取るか、「経済センサス－活動調査2021」で

検索してください。

■注意喚起

※経済センサスに便乗した不審な電話・訪問に

　ご注意ください！

■問い合わせ　

　総務課・企画担当　☎46-2111

▶▶統計

町からのお知らせ
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子どもたちの夢を紹介して応援するコーナー

夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  trues

図書館だより
News  from  library

児　

童　

書

一　

般　

書

町
文
化
協
会　

北
光
吟
社　

1
月
例
句
会

テーマ図書展 文学賞受賞作品

整骨院ではたらいているおさるちゃん。月に一度、山
に帰ってなかまたちをマッサージしてあげます。今日
はお手伝いを頼んだペロも一緒です。

社会人の勉強は大変。脳科学にもとづいたアプローチ
で、効率アップを目指してみませんか？勉強に役立つ
脳のしくみや、効果的な勉強法を紹介。

作/樋勝朋巳（小学館）

東大教授が教える！

デキる大人の
勉強脳の作り方

おさるちゃんの
おしごと

監修/池谷裕二（日本図書センター）

日本には数々の文学賞があり、本好きの方の中には、受賞し
た作品や作家の本を選んで読まれる方も多くいます。今月は、
ここ数年間における文学賞受賞作品などを展示しました!!

We Are

こんな時代だからこそ軽米の人たちが、流れ
星にゆっくりと願い事を唱えられますように。

撮影者　　春。
撮影場所　自宅
撮影日　　2020/12/15

　ぼくの夢は、美容師です。美容師になりたいと思ったき

っかけは、美容室で髪を切ったことです。その美容室は、

きれいで落ち着いた雰囲気でした。美容師さんたちはおし

ゃれで、髪を切っている姿は、とてもかっこいいと思いま

した。また、髪を切っている間いろいろな話をしてくれた

ので、リラックスして過ごすことができました。

　夢に向かって、ぼくが今できることは、勉強をしっかり

することと、人とのコミュニケーションをうまくとれるよ

うにすることです。まず、言葉づかいやあいさつを意識し

て、生活していきたいと思います。

夢は美容師。勉強や人との
コミュニケーションを磨いていきたい。

馬場  祐
ゆう
 さん (軽米小学校６年)

夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  trues

児童生徒のおすすめ本と今月の新刊を紹介します

図書館利用案内　▶貸出冊数：１人10冊まで　
　　　　　　　　▶貸出期間：２週間以内

物も
の
わ
す忘
れ
笑わ

ら

う
し
か
な
く
初は

つ
わ
ら笑
ひ　
　
　
　
　

川
﨑　

郁
子

庭に
わ
め
ぐ巡
る
鳥と

り

の
ひ
と
鳴な

き
年ね

ん

始し

か
な　
　

君
成
田　

美
代
子

友と
も

逝ゆ

き
し
旅た

び

の
思お

も

ひ
出で

冬ふ
ゆ

ぼ
た
ん　
　
　

高
橋　

美
智
子

経き
ょ
う
も
の文
の
本ほ

ん
ど
う堂
に
流
れ
除じ

ょ

夜や

詣も
う
で　

　
　
　
　

丹
下　

美
恵
子

清き
よ

ら
か
な
日ひ

の
出で

新
た
な
年と

し

と
な
り　
　
　

千
葉　

紅
園

寒さ
む

さ
な
か
吹ふ

く
風
吾わ

れ

に
滲し

み
渡わ

た

る　
　
　

千
葉　

ふ
み
子

薺な
ず
な

粥が
ゆ

は
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
七な

な
く
さ草

で　
　

中
野　

と
き
子

夜よ

が
あ
け
て
初は

つ
ゆ
き雪
ふ
ん
で
学こ

ら童
走は

し

る　
　
　

東　

登
希
枝 

冬ふ
ゆ

ご
も
り
友
へ
梅う

め

描か

き
絵え

手て

紙が
み

を　
　
　

大
清
水　

雪
子

テ
レ
ビ
点つ

け
微ま

ど

睡ろ

む
老お

い

の
春は

る

炬ご

燵た
つ　

　
　

三
上　

千
栄
女

街が
い
と
う灯
の
あ
か
り
の
に
じ
む
雪ゆ

き

女お
ん
な　

　
　
　
　

松
村　

英
子

岸き
し

に
咲
く
氷つ

ら

ら柱
暖の

簾れ
ん

や
馬ま

淵べ
ち

川が
わ　

　
　
　
　

長
島　

龍
泉

皆さんからの応募を

お待ちしております

■すこやかさん
・対象者　概ね７歳以下の子ども
・必要事項
　件名「すこやかさん応募」、氏名（親・子）、
　住所、電話番号、写真（撮影を依頼する場合
　はその旨記載）、お子さんの紹介文
■かるまいいね！
・対象写真
　町内で撮影した、軽米出身の人が撮影したな
　ど軽米に関連する写真なら何でもオッケー。
・必要事項
　件名「かるまいいね！応募」、氏名、ペンネー
　ム(必要な場合のみ)、写真、写真のタイトル、
　撮影日、撮影場所、写真の紹介文
■応募先　kouhou@town.karumai.iwate.jp

マチイロ
Smartphone application

かるまいいね！
Karumai  photo  studio

広報かるまい最新号をお届けします。

■お気に入りの一冊

　スマートフォンアプリ「マチイロ」をダ
ウンロードすると、スマートフォンやタブ
レット端末からいつでもどこでも「広報か
るまい」をお楽しみいただ
けます。発行日に通知が届
くので実物が届く前に読む
ことも出来ます。

スマホで広報かるまいを

↑ダウンロードはこちら

山田  右
う

恭
きょう

 さん(小軽米小学校４年）

ようかいむかし話　
かっぱ

　この本は、かっぱが人間にい
たずらをする話です。僕は、ど
うしてかっぱはいたずらをする
のだろうと思いました。きっと
池を人間に汚されて怒ったか
ら、いたずらをしたのだろうと
思いました。

文/藤田晋一　
絵/大井知美(金の星社)
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　年金を受けている方の所在が１カ月以上明らかで
ないときは、所在不明についての届出を速やかに行
う必要があります。
　お届けいただいた後、受給権者ご本人の健在を確
認し、所在が不明な場合は年金の支払いが一時止ま
ります。
　年金の支払いが止まっている方の所在が明らかに
なったときは、年金の受け取りを再開するための手
続きが必要になります。
■問い合わせ　二戸年金事務所　☎23-4111
　　　　　　　町民生活課　☎46-4734

年金を受けている方が所在不明になったときは届出が必要です

Pension ｜ みんなの国民年金 

　私たち保健師が日ごろの相談で関わる方、そして私
自身も大なり小なりの悩みを抱えながら生きていま
す。その悩みを大きくとらえるか小さくとらえるかは、
その時の自分の体や心の状態も大きく影響してきます。
 　「最近よく眠れない」「食事をおいしく感じない」「体
が痛い」「疲れて、もう何もかも投げ出したいという
気持ちになる」などの変化はありませんか？
　悩みを抱えて苦しいときは、体のこと心のことをか
かりつけ医や専門医に相談してみましょう。また、辛
い状況を身近な人に話したり、専門機関に相談してみ
ることも解決策になります。

みんなでつなごう いのちとこころの絆 健康福祉課・健康づくり担当　日向 安子

Health ｜ 健康メモ Support ｜ 支援窓口 

　結婚サポートセンター「ｉ-
サポ」は、県と市町村などが
協力して会員登録制による１
対１の出会いの場を提供。理
想にあったパートナー探しを
サポートしています。専任の
スタッフがマッチングの情報提供、お見合いのセッティン
グなど交際につながるまでをしっかりフォローします。
※現在、町は入会登録料(１万円で２年間有効)を補助しています。

■問い合わせ　健康福祉課・福祉担当  ☎46-4736

ｉ-サポで出会いを見つけよう

LIFE  INFORMATION

暮らしの情報
LIFE  INFORMATION

暮らしの情報

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町☎４６－３６８０☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

折詰・弁当・オードブルにお気軽にお電話ください。

テイクアウト予約承ります
純和鶏（唐揚げ・焼き鳥）

手造り
仕出し

◎施術MENU
耳つぼダイエット・腸もみ・よもぎ蒸し・ヘッドカッサ・
カイロプラクティック・ロミロミ・泡エステ・ヘッドスパ

〒031-0073　八戸市売市３丁目7-25　ユートピア大西A201(売市ローソン向かい)
■営業時間/10:00～20:00(不定休)　■予約電話/090-7792-4458(代表者：田中郁子）

11月、八戸にOPEN

完全予約制。感染症対策を徹底しています。

　まもなく新学期を迎えます。この時期は入学する子
どもたちの交通事故が心配されます。昨年町内では、
子どもの交通事故の発生はありませんでしたが、県内
では歩行中に20人の小学生の子どもが交通事故で負
傷しています。
　子どもの交通事故の特徴は、
・飛び出しによる事故が多い
・道路横断中
・自宅から500m以内
・午後２時～午後４時の下校時間帯
が挙げられます。

入学期の交通事故防止

　お子さんがいる保護者の皆さんが交通事故のリス
クを減らすために、
①横断する前に必ず立ち止まること。
②左右を見て車が来ないか確認すること。
③車が来たら無理せず待つこと。
を子どもに繰り返し教え、安全確認することを習慣
づけましょう。

※１月に町内在住の男性が飲酒運転で検挙されま
した。地域で「飲酒運転をしない、させない」環境
をつくり、飲酒運転を根絶しましょう。

二戸警察署軽米駐在所長 　金田一 源武

Police｜ 駐在所だより 

休日当番医
日 内科 電話
３/14 齋藤産婦人科医院 (二) ☎23-2505

３/20 カシオペア医院(二) ☎23-3331

３/21 ふくもりたこどもクリニック(一) ☎43-3137

３/28 二戸クリニック(二) ☎25-5770

４/ ４ すがわら消化器内科(二) ☎23-2879

４/11 金田一診療所(二) ☎27-2205

４/18 むらかみ医院いたみのクリニック(軽) ☎48-1500

日 歯科 電話
３/14 国香歯科医院(二戸市裏小路) ☎23-2223

３/20 小野寺歯科医院(一) ☎33-3050

３/21 国香歯科医院(二戸市裏小路) ☎23-2223

３/28 ますだ歯科クリニック(二) ☎26-8262

４/ ４ 宮沢歯科医院(軽) ☎46-2953

４/11 国香歯科医院(二戸市裏小路) ☎23-2223

４/18 小野寺歯科医院(一) ☎33-3050

種類 相談窓口 電話番号

こころ
健康福祉課・健康づくり担当 46-4111

岩手自殺防止センター 019-621-9090

子育て
子育て世代包括支援センター

「めごかる」
46-4111

自死遺族 二戸保健所　こころサロン二戸 0195-23-9206
※予約制

お金 お金の悩みホットライン 0120-979-874

※その他の相談窓口は「岩手県　相談窓口一覧」で検索いただけます。

■ 困ったときの相談窓口
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菅波　羚
れい

上舘 永・望美

本田　愛
あ お い

結 観音林東 大空・結衣

下田　玲
れ な

愛 萩田 勝幸・慶子

工藤　聖
たから

仲町 德・杏夏

おめでとう

中里　キヨ (96) 仲軽米

安保　信雄 (78) 下新町

千葉　久司 (41) 大町

古川　ツエ (92) 向高家

下沖　ミヱ (94) 下円子下組

内澤　勇治 (73) 上舘

川嶋 幸⼀ (61) 上増子内

おくやみ

おしあわせに
水上　剛志 山口

永田　千理 二戸市
（

進路ガイダンス

姉妹町絵画交流作品展が開催されました

　　　　月１日に２年１組を対象に進路ガ

　　　　イダンスを実施しました。今回は

二戸公共職業安定所から講師を招いて、実

践を踏まえた講習をしていただきました。

面接での礼儀、あいさつの仕方や、自己

PRを効果的に相手に伝える方法などを教

えていただきました。最後はお互いに面接

官役、受験者役などにわかれて模擬面接を

しました。自分の考えや経験を上手く相手

に伝える難しさを感じたようでしたが、来

年度の進路実現に向けていい経験をするこ

とができました。

　図書館で姉妹町の岩手県軽米町と音更町の小学

５年生による絵画交流展が行われました。「こど

も姉妹町視察研修」がコロナ禍で中止になったこ

とを踏まえ、交流を継続するために企画。風景画

など約40作品のほか、軽米町の情報や広報おと

ふけに掲載した軽米町だよりも展示されました。

人口　　8,752人（－18）
　男性　4,299人（－８）
　女性　4,453人（－10）
世帯数　3,764世帯（－３）
　転入　６人　転出　18人
　出生　４人　死亡　10人

火災　０件（０件）
救急　37件（37件）

人身事故　０件（０件）
　死亡者　０人（０人）
物損事故　16件（16件）

戸籍の窓口
１月１日～１月31日    ※敬称略

人の動き
１月31日時点   (  )内は先月比

火災・救急
１月末、（  ）内は今年の累計

交通事故
１月末、（  ）内は今年の累計

School Life  

Friendship

軽高だより

音更町だより

↑展示を熱心に見る来場者

北海道音
おとふけちょう

更町
十勝平野のほぼ中央に位置し、人口約44,000人。
自然豊かでじゃがいもや玉ねぎなどが特産。当町と
は、昭和60年10月31日から姉妹提携し、小学生の
宿泊研修やイベントなどで相互交流を行っている。

２

プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社  軽 米 工 場

従 業 員 募 集
一緒に働こう

!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。
軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX: 46-4274（担当：青木まで）

Information

町からのお知らせ

　健康増進につながるウォーキングと、運動教室などへの参加、
尿中塩分調査の取り組みにポイントを付与する「かるまい健康
ポイント」事業が終了しました。　
　第１期、第２期を合わせて、参加申込みは108名、応募者は
92名、全体で226口の応募となりました。ご参加、ご応募あり
がとうございました。

■第２期の結果報告
　参加申込みは50名、応募者は42名、全体で106口の応募が
　ありました。健康グッズの抽選は、２月17日に町長室にて
　山本町長が行いました。

■特典内容
　1,000ポイントごとに１口応募でき、抽選で1,000円のかる
　まい商品券が当たります（100名分）。さらに、応募者の中
　から抽選で５名に健康グッズ（血圧計・体組成計・スマート
　ウォッチ）をプレゼント。

■抽選結果
　スマートウォッチ　50代　男性
　血圧計　　　　　　60代　女性
　　　　　　　　　　70代　男性
　体組成計　　　　　40代　女性
　　　　　　　　　　60代　女性　　　　
　計５名　おめでとうございます。

■問い合わせ
　健康ふれあいセンター内・健康福祉課　☎46-4111

歩いて貯める！かるまい健康ポイント

第2期が終了しました
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編集後記　　さるなっし～、本当に良く出来ていて感動しました。たくさんの人に知ってもらえるように、私も今後の広報活動などで広めていきたいと思います！（清）

名付けて「さるなっし～」

晴山小児童がキャラクターを考案
　

晴
山
小
学
校（
八
幡
美
奈
子
校
長
、

児
童
72
人
）
の
３
年
生
12
人
は
本
年

度
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
「
さ

る
な
し
応
援
団
」
を
結
成
し
、
町
の

特
産
「
サ
ル
ナ
シ
」
の
魅
力
を
発
信

し
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
度
、
児
童
が
考
案
し

た
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
さ
る

な
っ
し
〜
」
を
軽
米
町
産
業
開
発
が

デ
ー
タ
化
し
、
グ
ッ
ズ
を
開
発
。
２

月
22
日
に
晴
山
小
学
校
の
児
童
の
も

と
を
訪
れ
、
出
来
上
が
っ
た
グ
ッ
ズ

を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

贈
ら
れ
た
の
は
、
シ
ー
ル
に
缶

バ
ッ
チ
、
二
戸
市
の
栄
宝
堂
が
製
造

し
た
和
菓
子
の
３
種
類
。
町
産
業
開

発
の
戸
田
沢
雅ま

さ

人と

さ
ん
は
「
皆
さ
ん

の
ご
協
力
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ

の
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て
さ
ら
に
Ｐ
Ｒ
し

て
ほ
し
い
」と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

中
家
未み

き姫
さ
ん
（
３
年
）
は
「
い

ろ
い
ろ
な
商
品
を
作
っ
て
く
れ
て
う

れ
し
い
。
こ
の
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て
世

界
中
の
人
に
サ
ル
ナ
シ
を
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

　

製
作
さ
れ
た
シ
ー
ル
は
今
後
、
町

産
業
開
発
の
サ
ル
ナ
シ
商
品
に
貼
ら

れ
る
な
ど
積
極
的
に
活
用
さ
れ
る
予

定
で
す
。

Pick Up

１ 2 ４

3

１/ 児童が作った原画（左）からイラスト化したさるなっし～　２/ 和菓子は再現度が高く、児童から大人気だった　
３/ シールは２種類の大きさで製作　４/ 完成したグッズを眺める児童

↑さるなっし～のグッズを手にする３年生と戸田沢さん
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